
 
 

9 To 5 
 

32 count – intermediate – 4 wall – 1 Restart 
Choreographie: Kim Ray       

 

Musik: 9 to 5    von: Dolly Parton 
 

walk to r diag., ½ turn l step, walk to r diag., ½ turn r step 
1-2 1/8 Drehung re herum & Re Schritt vorwärts und Li Schritt vorwärts 
3&4 Re Schritt vorwärts, ½ Drehung li herum ( Gewicht Li ) Re Schritt vorwärts 
5-6 Li Schritt vorwärts, Re Schritt vorwärts 
7&8 Li Schritt vorwärts, ½ Drehung re herum ( Gewicht Re ), Li Schritt vorwärts ( 1:30 Uhr ) 

 

heel switches, cross & heel, cross step back, coaster step (full turn) 
1& Re Ferse vorne auftippen und Re Fuß neben Li Fuß absetzen 
2& Li Ferse vorne auftippen und Li Fuß neben Fe Fuß absetzen 
3& Re Fuß vor Li Fuß kreuzen und Li kleiner Schritt zurück 
4& Re Ferse vorne auftippen und Re neben Li absetzen 
5-6 Li vor Re kreuzen und 1/8 Drehung li herum & Re Schritt zurück ( 12 Uhr ) 
7&8 Li Schritt zurück, Re neben Li absetzen, Li Schritt nach vorne 

 

Option: 
7&8 Volle Li Drehung mit 3 cha cha Schritten am platz ( Li, Re, Li ) 

 

Walk forward, mambo step, walk back, coaster step 
1-2 Re Schritt nach vorne, Li Schritt nach vorne 
3&4 Re Schritt nach vorne ( Li Ferse anheben ), Gewicht zurück auf Li, Re Schritt zurück 
5-6 Li Schritt zurück, Re Schritt zurück 
7-8 Li Schritt zurück, Re neben Li absetzen, Li Schritt nach vorne 

 

½ pivot turn l, ¼ pivot turn l. side cross, step back back 
1-2 Re Schritt nach vorne und  ½ Drehung li herum ( Gewicht li ) 
3-4 Re Schritt nach vorne und  ¼ Drehung li herum ( Gewicht li ) 
5-6 Gewicht zurück auf Re und Li vor Re kreuzen 
7-8 Re Schritt zurück und Li an Re heranziehen 

 

Restart: Im 4. Durchgang bis count 8 Tanzen, dann wieder von vorne ( ohne 1/8 re Drehung ) 
 

Begin dance again 
 


