
 

Achy Breaky Heart 
 

36 counts – intermediate – 4 wall 
Choreographie: ? 

 

Musik: Achy Breaky Heart von: Billy Ray Cyrus 
 

vine r, hold, hip bumps, hold 
1 R seit 
2 L cross 
3 R seit 
4 Takt halten 
5-7 Gewichtsverlagerung L, R, L 
8 Takt halten 

 

step r, ¼ turn l 3x, step back r + l 
1 R Schritt vor 
2 ¼ Drehung nach L 
3 R vor 
4 ¼ Drehung nach L 
5 R vor 
6 ¼ Drehung nach L 
7 R rück 
8 L rück 

 

step back r , l kick ¼ turn l, kick, back, hold 
1 R rück 
2 L kick 
3 ¼ Drehung nach L 
4 R kick 
5 R rück 
6 L rück 
7 R rück 
8 L ran halten 

 

hip bumps, hold, ¼ turn r, stomp, ½ turn l, stomp 
1-3 Gewichtsverlagerung L, R, L 
4 Takt halten 
5 ¼ Drehung nach R 
6 L stampf 
7 ½ Drehung nach L 
8 R stampf 

 

vine r, l stomp 
1 R seit 
2 L cross 
3 R seit 
4 L stampf 

 

Begin dance again 
 


