
 
 

Breathe 
 

64 counts – intermediate – 4 wall 
Choreographie: ? 

 

Musik: Because You Love Me    von: Jo Dee Messina 
 

cross rock & home L + R, cross, unwind, sailer shuffle 
1 L Fuß über R kreuzen, R Fuß etwas anheben 
&2 Gewicht zurück auf den R Fuß und L Fuß an R heransetzen 
3 R Fuß über L kreuzen, L Fuß etwas anheben 
&4 Gewicht zurück auf den L Fuß und R Fuß an L heransetzen 
5 L Fuß über R kreuzen 
6 ½ Drehung nach R, Gewicht bleibt auf den L Fuß 
7 R Fuß hinter L kreuzen 
&8 Schritt nach L und Gewicht zurück auf R Fuß 

 

cross rock & home L + R, cross, unwind, sailer shuffle 
1-8 wie Schrittfolge zuvor 

 

Locking triple L + R, rock step, 1 + ½ turning triple 
1 Schritt nach vorn mit L 
&2 R Fuß hinter L kreuzen und Schritt nach vorn mit L 
3 Schritt nach vorn mit R 
&4 L Fuß hinter R kreuzen und Schritt nach vorn mit R 
5 Schritt nach vorn mit L, R Fuß etwas anheben 
6 Gewicht zurück auf R Fuß 
7 ½ Drehung L herum auf dem R Ballen und Schritt nach vorn mit R 
& ½ Drehung L herum auf dem L Ballen und Schritt zurück mit R 
8 ½ Drehung L herum auf dem R Ballen und Schritt nach vorn mit L 

 

locking triple R + L, rock step, 1 + ¼ turning triple 
1 Schritt nach vorn mit R 
&2 L Fuß hinter R kreuzen und Schritt nach vorn mit R 
3 Schritt nach vorn mit L 
&4 R Fuß hinter L kreuzen und Schritt nach vorn mit L 
5 Schritt nach vorn mit R, L Fuß etwas anheben 
6 Gewicht zurück auf L Fuß 
7 ½ Drehung R herum auf dem L Ballen und Schritt nach vorn mit L 
& ½ Drehung R herum auf dem R Ballen und Schritt zurück mit L 
8 ¼ Drehung R herum auf dem L Ballen und Schritt nach vorn mit R 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

syncopted weave R, side R, slide L, 2-counts sweep 
1 L Fuß hinter R kreuzen 
&2 Schritt nach R mit R und L Fuß über R kreuzen 
&3 Schritt nach R mit R und L Fuß hinter R kreuzen 
&4 Schritt nach R mit R und L Fuß über R kreuzen 
5 Schritt nach R mit R 
6 L Fuß an R herangleiten lassen 
7 L Fußspitze vorn auftippen 
8 L Fußspitze nach L herumschwingen bis hinter R Fuß 

 

syncopated weave L, slide L, slide R, 2-counts sweep 
&1 Schritt nach L mit L und R Fuß über L kreuzen 
&2 Schritt nach L mit L und R Fuß hinter L kreuzen 
&3 Schritt nach L mit L und R Fuß über L kreuzen 
&4 Schritt nach L mit L und R Fuß hinter L kreuzen 
5 Schritt nach L mit L 
6 R Fuß an L herangleiten lassen 
7 R Fußspitze vorn auftippen 
8 R Fußspitze nach R herumschwingen bis hinter L Fuß 

 

rock & step forward R + L, rock step & close R + L 
1 Schritt nach R, mit R, L Fuß etwas anheben 
&2 Gewicht zurück auf den L Fuß und Schritt nach vorn mit R 
3 Schritt nach L mit L, R Fuß etwas anheben 
&4 Gewicht zurück auf den R Fuß und Schritt nach vorn mit L 
5 Schritt nach R mit R, L Fuß etwas anheben 
&6 Gewicht zurück auf den L Fuß und R Fuß an L heransetzen 
7 Schritt nach L mit L, R Fuß etwas anheben 
&8 Gewicht zurück auf R Fuß und L Fuß an R heransetzen 

 

paddle turn 1 + ¼ , side, side R, side 
1 Schritt nach R mit R 
&2 Gewicht zurück auf L Fuß und schritt nach R mit R 
&3 Gewicht zurück auf L Fuß und schritt nach R mit R 

&4 
Gewicht zurück auf L Fuß und schritt nach R mit R ( mit insgesamt 1 und  
¼ Drehung L herum ausführen ) 

5 Schritt nach L mit L 
6 R Fuß an L herangleiten lassen 
7 Schritt nach R mit R 
8 L Fuß an R herangleiten lassen 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 



 
 
 

 


