
 
 

Bump it 
 

32 count – 4 wall – beginner 
Choreographie: ? 

 

Musik: Shake It    von: The Lacs 
 

heel for and back r + l 

1-4 
R Hacke vorne auftippen, R neben L auftippen, R Hacke vorne auftippen,  
R neben L aufsetzen 

5-8 wie 1-4, nur mit L 
 

hip bumps r+l1-2 
1-2 Gewicht 2x auf den R Fuß verlagern 
3-4 Gewicht 2x auf den L Fuß verlagern 
5-8 Gewicht auf R, L, R, L 

 

walk forward and back 
1-4 R Schritt vor, L Schritt vor, R Schritt vor, L kick nach vorne 
5-8 L Schritt zurück, R Schritt zurück, L Schritt zurück, R Fuß neben L auftippen 

 

vine r, vine l with ¼ turn l 
1-4 R Schritt zur Seite, L kreuzt hinter R, R Schritt zur Seite, L neben R auftippen 
5-8 L Schritt zur Seite, R kreuzt hinter L, ¼ Drehung nach li, R neben L auftippen 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 

 

 


