
 
 

Catalan up! 
 

32 count – beginner – 4 wall 
Choreographie: Sandrine Tassinari & Magali Lebrun 

 

Musik: Me And The Boys   von: Kevin Fowler & George Jones 
 

vine r, scuff, jumping cross, hook 
1-2 Schritt nach re mit R – LF hinter RF kreuzen 
3-4 Schritt nach re mit R – L Hacke über den Boden schleifen 
5-6 LF vor RF kreuzen und RF anheben, RF hinter aufsetzen und LF nach li kicken 
7-8 LF hinten aufsetzen und RF vor L Bein kreuzen 

 

step, flick & slap, step, hook, side rock, stomp, kick 

1-2 
RF Schritt nach vorn, LF nach hinten hochheben und mit der R Hand  
an den Stiefel tippen 

3-4 LF Schritt zurück – RF vor L Bein kreuzen 
5-6 Schritt nach re mit R, LF etwas anheben – Gewicht zurück auf LF 
7-8 RF neben LF  aufstampfen – RF  nach vorn kicken 

 

jazz box, scuff, vine, stomp 
1-2 RF über L kreuzen – Schritt zurück mit L 
3-4 Schritt nach re mit R – L Hacke über den Boden schleifen 
5-6 Schritt nach li mit L – RF hinter LF kreuzen 
7-8 Schritt nach li mit L – RF neben LF aufstampfen 

 

rock back jump, stomp, monterey ¼ scuff 
1-2 RF Schritt zurück, dabei den LF nach vorn kicken – Gewicht wieder auf den LF 
3 RF neben L aufstampfen 
4-5 R Fußspitze re auftippen – ¼ Drehung re herum und RF an L heransetzen 
6-7 L Fußspitze li auftippen – LF an R heransetzen 
8 R Hacke über den Boden schleifen 

 

final 
6-7 L Fußspitze li auftippen – ¼ Drehung li herum und R Hacke über den Boden schleifen 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 

 

 


