
 
 

Coastin 
 

40 counts – beginner – 4 wall 
Choreographie: Tina + Ray Yeaman 

 

Musik: Lord Of The Dance von: Lord of the dance 
 

walk R, L, kick R, close, coaster, kick ball change 
1 R vor 
2 L vor 
3 R kick vor 
4 R neben L stellen 
5&6 L rück, R ran L vor 
7&8 R kick vor, R ran L schritt auf der Stelle 

 

walk R, L, kick R, close, coaster, kick ball change 
1-8 Wie Schrittfolge zuvor 

 

irish heel/toe touches 
1&2 R Hacke schräg R vorn auftippen, R Fuß wieder ran und L Spitze neben R Fuß tippen 
3&4 L Hacke schräg L vorn auftippen, L Fuß wieder ran und R Spitze neben L Fuß tippen 
5-8 wie 1-4 

 

touch forward, side, shuffle in place R and L 
1 R Hacken vorn auftippen 
2 R Hacken seitlich auftippen 
3&4 Cha cha auf der Stelle 
5-8 wie 1-4 aber mit L 

 

step side R, slide, ¼ turning shuffle, step pivot, shuffle 
1 Schritt zur Seite mit L 
2 L Fuß heranziehen und klatschen 
3&4 Cha-cha nach R, dabei ¼ Drehung nach R 
5 Schritt nach vorn mit L 
6 ½ Drehung nach R auf beiden Ballen, Gewicht vorn 
7&8 Cha – cha nach vorn 

 

Begin dance again 
 

 

 


