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Cowboy Strut
48 counts — beginner — 4 wall
Choreographie: James Tower
Musik:  Walking To Jerusalem von: Tracy Byrd
Life’s A Dance Michael Montgomery
Get Into Reggae Cowboy Bellamy Brother
heel struts forward
1-2 Schritt nach vorn mit R, nur die Hacke aufsetzen — R FuRspitze absenken
3-4 Schritt nach vorn mit L, nur die Hacke aufsetzen — L FuRspitze absenken

5-8 wie 1-4

jazz box with % turn r, kick kick, side, behind
1-2 R Ful Giber L kreuzen — Schritt zurlick mit L
% Drehung re herum auf dem L Ballen und Schritt nach vorn mit R —

3-4 L FuB an R heransetzen
5-6 R FuR 2x nach vorn kicken
7-8 Schritt nach re mit R, L kreuzt hinter R

side, touch, step, pivot 2x, hip bumps | 2x

1-2 Schritt nach re mit R — L Ful® neben R auftippen

3-4 Schritt nach vorn mit L — % Drehung re herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende R
5-6 wie 3-4

7-8 Hiften 2x nach li schwingen

hip bumps r, single hip bumps, side, behind

1-2 Hiften 2x nach re schwingen
3-6 Hiften abwechselnd nach li, re, li und re schwingen
7-8 Schritt nach li mit L, R kreuzt hinter L

side, close, hop, hop, monterey turn

1-2 Schritt nach li mit L—R Ful’ an L heransetzen

34 2x nach vorn hiipfen

5.6 R FuBspitze re auftippen — % Drehung re herum auf dem L Ballen und
R FuR an L heransetzen

7-8 L FuBspitze li auftippen — L Ful an R heransetzen

full turn r, sailor shuffle r+l
1-2 Schritt nach vorn mit R — % Drehung re herum und L Ful} (iber R kreuzen
% Drehung re herum und Schritt nach vorn mit R — % Drehung re herum und

3-4 Schritt riick mit L
5&6 R FuR hinter L kreuzen — Schritt nach li mit L und Gewicht zuriick auf R Fuf3
7&8 L FuB hinter R kreuzen — Schritt nach re mit R und Gewicht zuriick auf den L Fuf3

Begin dance again



