
 
 

Cowgirl’s Twist 
 

32 counts – beginner – 4 wall 
Choreographie: Bill Bader 

 

Musik: Honky Tonk Twist  
Six Days On The Road  
Twist The Dial  

von: Scooter Lee 
Dave Dudley 
Major Dundee 

 

heel-struts R, L, R, L 
1 Schritt nach vorn mit R, nur die Hacke aufsetzen 
2 R Fußspitze absenken 
3 Schritt nach vorn mit L, nur die Hacke aufsetzen 
4 L Fußspitze absenken 
5 Schritt nach vorn mit R, nur die Hacke aufsetzen 
6 R Fußspitze absenken 
7 Schritt nach vorn mit L, nur die Hacke aufsetzen 
8 L Fußspitze absenken 

 

3 x walk back, together, wiggle-walk L, clap 
1-3 3 Schritte zurück R – L – R 
4 L Fuß an R heransetzen 
5 Beide Hacken nach L drehen 
6 Beide Fußspitzen nach L drehen 
7 Beide Hacken nach L drehen 
8 Klatschen 

 

wiggle-walk R, clap, swivel L, clap, swivel R, clap 
1 Beide Hacken nach R drehen 
2 Beide Fußspitzen nach R drehen 
3 Beide Hacken nach R drehen 
4 Klatschen 
5 Beide Hacken nach L drehen 
6 Klatschen 
7 Beide Hacken nach R drehen 
8 Klatschen 

 

swivel L, R, C, clap, ¼ turn L with hold 
1 Beide Hacken nach L drehen 
2 Beide Hacken nach R drehen 
3 Beide Hacken wieder gerade drehen 
4 Halten 
5 Schritt nach vorn mit R 
6 Halten 
7 ¼ Drehung L herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf den L Fuß 
8 Halten 

 

Begin dance again 
 


