
 
 

Cuss & Fuss 
 

32 counts – low improver – 4 walls 
Choreographie: Fabian Müller 

 

Musik: This Ain´t My First Rodeo                          von: Ned LeDoux 
 

touch, step back, coaster step, touch, step back, coaster step 
1-2 R Fußspitze vorne auftippen, R Schritt zurück 
3&4 L Schritt zurück, R neben L aufsetzen, L Schritt nach vorne 
5-8 wie 1-4 

 

2x paddle turn, shuffle, 2x paddle turn, shuffle 

1&2& 
R tip zur Seite, 1/8 Drehung li herum und R Knie anheben, R tip zur Seite,  
1/8 Drehung li herum und R Knie anheben 

3&4 R Schritt nach vorne, L an R heransetzen, R Schritt nach vorne 
5-8 wie 1-4 nur mit L 

 

Charleston kick 2x 
1-2 R Fuß nach vorn schwingen – R Fuß nach hinten schwingen Gewicht auf R Fuß 
3-4 L Fuß nach hinten schwingen – L Fuß nach vorn schwingen Gewicht auf L Fuß 
5-8 wie 1-4 

 

shuffle, shuffle, step turn, walk, walk 
1&2 R Schritt nach vorne, L an R heransetzen, R Schritt nach vorne 
3&4 L Schritt nach vorne, R an L heransetzen, L Schritt nach vorne 
5-6 R Schritt nach vorne, ¼ Drehung li herum (Gewicht auf L Fuß) 
7-8 R Schritt nach vorne, L Schritt nach vorne 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 

 

 


