
 
 

Friends For Ten 
 

32 counts – beginner – 4 wall 
Choreographie: Alan & Barbera Heighway 

 

Musik: A Friend In Need    von: Dave Sheriff 
 

r shuffle forward, forward rock, shuffle half turn l 2x 
1&2 R Schritt nach vorn, L neben R absetzen, R Schritt nach vorn 
3-4 L Schritt nach vorn, R etwas anheben – Gewicht zurück auf R Fuß 
5&6 ½ Drehung li herum, dabei  Cha Cha mit L 
7&8 ½ Drehung li herum, dabei Cha Cha mit R 

 

back rock, kick ball change 2x, stomp forward, hold & clap 
1-2 L Schritt zurück und Gewicht vor auf R 
3&4 L nach vorn kicken, L neben R absetzen, R Schritt am Platz 
5&6 wie 3&4 
7-8 L Schritt stampft nach vorn, klatschen 

 

chasse r, quarter turn l, chasse, cross, side, sailer step 
1&2 R Schritt nach re, L neben R absetzen, R Schritt nach re 
3&4 ¼ Drehung li herum und Schritt nach li, R neben L absetzen, L Schritt nach li 
5-6 R vor L kreuzen und L Schritt nach li 
7&8 R hinter L kreuzen, L Schritt nach li, Gewicht zurück auf R 

 

cross, side, behind, point, cross,1/2 turn r, stomp 
1-2 L vor R kreuzen und R Schritt nach re 
3-4 L hinter R kreuzen und R Fußspitze re auftippen 
5-6 R vor L kreuzen und ¼ Drehung re herum, L Schritt zurück 
7-8 ¼ Drehung re herum und Schritt nach re mit R, L neben R aufstampfen 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 

 

 


