
 
 

Gimme A Beat 
 

32 counts – beginner – 4 wall 
Choreographie: Peter Metelnick 

 

Musik: This Kiss     von: Faith Hill 
 

kick-ball-touch r+l, kick-hop-step r, apple jacks l+r 
1&2 R Fuß nach vorn kicken, R Fuß neben L aufsetzen und L Fußspitze li auftippen 
3&4 L Fuß nach vorn kicken, L Fuß neben R aufsetzen und R Fußspitze re auftippen 
5&6 R Fuß nach vorn kicken, Schritt zur Seite mit R und L Fuß heransetzen 

&7 
Gewicht auf L Hacke und R Spitze: L Spitze und R Hacke nach li drehen und  
wieder zurück 

&8 
Gewicht auf R Hacke und L Spitze: R Spitze und L Hacke nach re drehen und  
wieder zurück 

 

right cross & unwind ¾ l, shuffle forward r, l toe back, r heel forward, l scuff-hitch-turn ¼ l 
1-2 R Fuß über L kreuzen – auf beiden Ballen ¾ Drehung nach li 
3&4 Cha Cha nach vorn ( R – L – R ) 
5& L Spitze hinten auftippen und L Fuß heransetzen 
6& R Hacke vorn auftippen und R Fuß heransetzen 
7&8 L Fuß nach vorn kicken, Knie anheben und ¼ Drehung nach li ( Knie bleibt oben) 

 

vine l with cross-shuffle, side rock-step r, sailer shuffle r 
1-2 Schritt nach li mit L – R Fuß hinter L kreuzen 
3&4 Schritt nach li mit L, L Fuß kreuzt hinter R und Schritt zur Seite mit L 
5-6 Schritt zur seite mit R, L Fuß leicht anheben – Gewicht wieder zurück auf L Fuß 
7&8 R Fuß hinter L kreuzen, Schritt zur Seite mit L und kleinen Schritt nach re mit R 

 

¼ l & l coaster step back, forward r, pivot, forward full spin turning l, syncopated rock-step r 

1&2 
¼ Drehung nach li auf dem R Ballen und Schritt zurück mit L, R Fuß ransetzen  
und L Fuß vor 

3-4 Schritt nach vorn mit R, ½ Drehung nach li auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf L Fuß 
5-6 2 Schritte nach vorn, dabei eine ganze Drehung li herum ( R – L ) 
7&8 Schritt nach vorn mit R, Gewicht zurück auf L und R Spitze neben L auftippen 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 

 

 


