
 
 

Heads or Tails 
 

32 counts – beginner – 2 wall 
Choreographie: Barbara J. Mason 

 

Musik: 40 Days And 40 Nights     von: Tim McGraw 
 

heel, hook, side, shuffle R + L 
1 R Hacke vorn auftippen 
2 R Hacke anheben und vor L kreuzen 
3&4 Cha Cha nach R ( R – L – R ) 
5-8 wie 1-4 aber spiegelbildlich mit L beginnend 

 

rock forward, rock back, rock forward, stomp, stomp 
1 Schritt nach vorn mit R, L Fuß etwas anheben 
2 Gewicht zurück auf L Fuß 
3 Schritt zurück mit R, L Fuß etwas anheben 
4 Gewicht zurück auf L Fuß 
5 Schritt nach vorn mit R, L Fuß etwas anheben 
6 Gewicht zurück auf L Fuß 
7 R Fuß neben L aufstampfen 
8 L Fuß neben R aufstampfen 

 

kick-ball-change, ¼ turn, step 2x 
1&2 R Fuß nach vorn kicken, R Fuß an L heransetzen und auf L umsteigen 
3 Schritt nach vorn mit R, dabei ¼ Drehung L herum 
4 L Fuß an R heransetzen 
5-8 wie 1-4 

 

vine with scuff R + L 
1 Schritt nach R mit R 
2 L cross hinter R 
3 Schritt nach R mit R 
4 L Fuß nach vorne kicken, Hacke dabei am Boden schleifen lassen 
5-8 wie 1-4, aber spiegelbildlich mit L beginnend 

 

Begin dance again 
 

 

 


