
 
 

Mamma Maria 
 

32 count - 4 wall - ultra beginner 
Choreographie: Frank Trace 

 

Musik: Rebelicious 
High Lonesome Sound 
Natural Disaster 

von: Jamey Johnson 
Vince Gill 
Zac Brown Band 

 

walk 3, kick, back 3, touch 
1-4 3 Schritte nach schräg rechts vorn (R-L-R) – Linken Fuß nach vorne kicken 
5-8 3 Schritte nach schräg links hinten (L-R-L) – Rechten Fuß neben linkem auftippen 

 

Optional: back 2, shuffle in place 
5-6 2 Schritte nach schräg links hinten (L-R)  
7&8 Cha Cha auf der Stelle (L-R-L) 

 

walk 3, kick, back 3, touch 
1-4 3 Schritte nach schräg links vorn (R-L-R) – Linken Fuß nach vorn kicken 
5-8 3 Schritte nach schräg rechts hinten (L-R-L) – Rechten Fuß neben linkem auftippen 

 

Optional: back 2, shuffle in place 
5-6 2 Schritte nach schräg rechts hinten (L-R) 
7&8 Cha Cha auf der Stelle (L-R-L) 

 

charleston steps 2x 
1-2 Schritt nach vorn mit rechts – Linken Fuß nach vorn kicken 
3-4 Schritt nach hinten mit links – Rechten Fuß hinten auftippen 
5-8 Wie 1-4 

 

vine r, vine l turning  ¼ l 
1-2 Schritt nach rechts mit rechts – Linken Fuß hinter rechten kreuzen 
3-4 Schritt nach rechts mit rechts – Linken Fuß neben rechtem auftippen 
5-6 Schritt nach links mit links – Rechten Fuß hinter linken kreuzen 

7-8 
¼ Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (9Uhr) –  
Rechten Fuß neben linkem auftippen 

 

Begin dance again 
 

 


