
 
 

One Step Forward 
 

20 count – beginner – 4 wall 
Choreographie: Betty Wilson & Charlotte Lucia 

 

Musik: Time Marches On    
I Need More Of You   
Islands In The Stream     

von: Tracy Lawrence 
Bellamy Brothers 
Dolly Parton / Kenny Rogers 

 

step, touch, back, close, back, touch 
1-2 Schritt nach vorn mit li –R Fußspitze neben L Fuß auftippen 
3-4 Schritt zurück mit re – L Fuß an R Fuß heransetzen 
5-6 Schritt zurück mit re – L Fuß neben R Fuß auftippen 

 

side, close, side, touch 
1-2 Schritt nach li mit L Fuß – R Fuß an L Fuß heransetzen 
3-4 Schritt nach li mit L Fuß – R Fuß neben L  Fuß auftippen 

 

step, touch, back, close, back, touch 
1-2 Schritt nach vorn mit re –L Fußspitze neben R Fuß auftippen 
3-4 Schritt zurück mit li – R Fuß an L Fuß heransetzen 
5-6 Schritt zurück mit li – R Fuß neben L Fuß auftippen 

 

side, close, ¼ turn r, touch 
1-2 Schritt nach re mit R Fuß – L Fuß an R Fuß heransetzen 
3-4 ¼ Drehung re herum und Schritt nach vorn mit re – L Fuß neben R Fuß auftippen 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 

 

 


