
 
 

Polka 
 

24 counts – beginner 
Choreographie: ? 

 

Musik: Stop On A Dime     
Riding Alone     
Fox On The Run   

von: Little Texas 
Rednex 
The Finley River Boys 

 

R kick, L kick, back step 
1 R kick vor 
2 R tip ran 
3 R kick vor 
4 R ran 
5 L kick vor 
6 L ran 
7 R tip rück 
8 R ran 

 

kick, stomp, rock step 
1 L kick vor 
2 L ran 
3 R stomp 
4 R stomp 
5 R vor L leicht anheben 
6 L aufsetzen 
7 R rück L leicht anheben 
8 L aufsetzen 

 

shuffle R, L, R, L 
1&2 R Wechselschritt vor 
3&4 L Wechselschritt vor 
5&6 R Wechselschritt vor 
7&8 L Wechselschritt vor 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 

 

 


