tA brs die Sobhle qMA(m‘t...

Shortenin” Bread

32 counts — beginner — 4 wall
Choreographie: Judy McDonald

Musik: Shortenin Bread von: The Tractors

vine r with touch, step |, touch r, step r, touch |

1-2 Schritt nach re mit R, L Ful hinter R kreuzen

3-4 Schritt nach re mit R, L Ful’ neben R auftippen

5-6 Schritt auf der Stelle mit L, R Full etwas vor L auftippen
7-8 R FuR neben L aufsetzen, L Ful} etwas vor R auftippen

shuffle forward |, step forward r, ¥ turn |, step, shuffle forward r, step forward |, % turn r, step

1&2 Cha Chanachvorn(L—-R-L)

3-4 Schritt nach vorn mit R, % Drehung li herum auf dem R Ballen und L FuR heransetzen
5&6 Cha Chanachvorn(R—L—-R)

7-8 Schritt nach vorn mit L, % Drehung re herum auf dem L Ballen und R Ful heransetzen

step |, touchr, step r, touch |, rock forward I, rock back |

1-2 Schritt auf der Stelle mit L, R Ful3 etwas vor L auftippen

3-4 R Ful® neben L aufsetzen, L Ful® etwas vor R auftippen

5-6 Schritt nach vorn mit L, R Full etwas anheben, Gewicht zurtick auf R Fuf
7-8 Schritt zurlick mit L, R Full etwas anheben, Gewicht zurilick auf R FuR

shuffle forward, step forward r, % turn |, step, shuffle forward r, step forward |, % turn r, touch
1&2 Cha Cha nachvorn(L—-R-L)
3-4 Schritt nach vorn mit R, %5 Drehung li herum auf dem R Ballen und L Ful? heransetzen
5&6 Cha Chanachvorn(R—L—-R)
7.8 Schritt nach vorn mit L, % Drehung re herum auf dem L Ballen und R Ful3

neben L auftippen

Begin dance again



