
 
 

The Bee Stomp 
 

32 counts – beginner – 2 wall 
Choreographie: Bee Chapmann 

 

Musik: If I Fall       
Lifestyles Of The Not So Rich And 
Famous      

von: Trace Adkins 
Tracy Byrd 

 

vine r, vine l 
1-2 R Schritt nach re – L kreuzt hinter R 
3-4 R Schritt nach re – L stampft neben R 
5-6 L Schritt nach li – R kreuzt hinter L 
7-8 L Schritt nach li – R stampft neben R 

 

heel touch 
1-2 R Ferse vorn auftippen und wieder neben L aufsetzen 
3-4 L Ferse vorn auftippen und wieder neben R aufsetzen 
5-6 R Ferse vorn auftippen und wieder neben L aufsetzen 
7-8 L Ferse vorn auftippen und wieder neben R aufsetzen 
9-10 R Ferse 2x vorn auftippen 
11-12 R Fußspitze 2x hinten auftippen 

 

kick ball change, 2x 
1&2 R nach vorn kicken und R Fußballen neben L absetzen Gewicht auf L Fuß 
3&4 L nach vorn kicken und L Fußballen neben R absetzen, Gewicht auf R Fuß 

 

¼ turn, stomp, clap 2x 
1-2 R Schritt nach vorn und ¼ Drehung li herum 
3-4 R neben L aufstampfen und klatschen 
5-6 R Schritt nach vorn und ¼ Drehung li herum 
7-8 R neben L aufstampfen und klatschen 

 

Begin dance again 
 

 

 

 

 

 

 


