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The Spirit
32 counts — intermediate — 4 wall
Choreographie: ?
Musik: Spirit Of The Hawk von: Rednex
twist, shuffle, 2x
1-2 L Hacke 2x nach aulRen drehen
3-4 Wechselschritt nach vorn (L, R, L )
5-6 R Hacke 2x nach aufRen drehen
7-8 Wechselschritt nach vorn (R, L, R )
rock step, % turnr, cross
1 L vor R leicht anheben
2 R platz
3 L riick R leicht anheben
4 R platz
5 L vor
6-7 % Drehung nach R
8 R cross vor L
shuffle r + |, rock step, % turn r, shuffle
1-2 R Wechselschritt nach vorn
3-4 L Wechselschritt nach vorn
5-6& R vor L leicht anheben, L platz, % Drehung nach R
7-8 Wechselschritt nach L
sailor shuffler +1, %2 turn |
1&2 R cross hinter L, L seit, R seit
384 L cross hinter R, R seit, L seit
5 R vor
6 % Drehung nach L
&7 R FuR nach R und L FuB nach L
&8 R FuR an Platz und L FuR an Platz

Begin dance again



